
Prima 

Settimana 

Lunedì 

Mercoledì 

Martedì 

Giovedì 

Venerdì 

Seconda 

Settimana 

Terza 

Settimana 

Quarta 

Settimana 

Risotto con piselli 

Tortino di verdure 

Fagiolini 

Pasta ricotta e  
zafferano 

Pesce 
Carote julienne 

Pasta integrale al 
sugo 

Formaggio 
Pomodori in insalata 

Vellutata di zucchine 
con crostini 

Cotoletta di pollo* 
Insalata 

Pasta al pesto 
Polpette di fagioli 

e carote  

Crema di verdure e 
legumi 

Formaggio  
Patate al forno 

Pizza margherita 
Carote  

Pasta al pomodoro 

Pesce* 

Insalata 

Pasta con ragù di 
verdure 
Frittata 

Pomodori 

Pasta al pesto 
Polpette 
Zucchine 

Risotto con spinaci 

Pesce* 
Fagiolini 

Pasta integrale 
con crema di melanzane 

Formaggio  
Pomodori in insalata 

Pasta all’olio 
Nugghy di pollo* 

Erbette  

Pasta al pomodoro 
Frittata al forno 

Fagiolini 

Minestra di farro 
Arrosto di tacchino 

Purè di patate 

Pasta integrale con 
pesto di zucchine  

Arrosto di tacchino 
Erbette 

Gnocchi al pomodoro 
Formaggio 

Carote 

Risotto con zucca 
Pesce 

Carote 

Risotto con zafferano 
Polpette di ceci 

Pomodori 

Pasta integrale con 
ricotta e pomodoro 

Pesce 

Insalata 

Il pane integrale e ai 5 cereali  verranno somministra  una volta la se mana 
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La somministrazione della fru a avviene a metà ma na e sarà alternata secondo fru a di stagione 
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