
Prima 

Settimana 

Lunedì 

Mercoledì 

Martedì 

Giovedì 

Venerdì 

Seconda 

Settimana 

Terza 

Settimana 

Quarta 

Settimana 

Risotto al pomodoro (1) 
Insalata di fagioli 
Fagiolini all’olio 
 

Insalata di farro con 
verdure (1) 
Pollo al forno 
Insalata  

Pasta integrale al 
pomodoro (1) 
Platessa al forno  (4) 
Carote crude 

Vellutata di zucchine 
con crostini (1) 
Primo sale  (7) 
Pomodori  

Pasta al pesto (1-7-8) 
Frittata (3-7)- 
Zucchine 

Crema di verdure 
Edamer (7) 
Patate 

Carote 
Pizza margherita (1-7) 

Pasta al pomodoro 
Merluzzo al forno (4) 
Insalata 

Pasta con verdure (1) 
Frittata (3) 
Pomodori 

Farro al pesto (1-7-8) 
Polpette di carne 
Spinaci 

Risotto alla parmigiana (1-7) 
Platessa al forno(4) 
Fagiolini 

Pasta integrale con 
crema di melanzane (1) 
Ricotta (7) 

Pomodori 

Cous cous con ceci (1) 
Verdure cotte miste 
 

Insalata d’orzo con 
verdure (1) 
Cotoletta di pollo 
Fagiolini in insalata 

Pasta all’olio (1) 
Uova strapazzate (3-7)- 
Insalata  

Pasta integrale al pesto 
di zucchine (1) 
Arrosto di tacchino 
Spinaci 

Pasta al pomodoro (1) 
Piselli 
Carote 

Risotto con zucchine(1) 
Sogliola al limone(4) 
Carote crude 

Risotto allo zafferano (1) 
Polpette di ceci (1-3-7) 
Fagiolini 

Pasta integrale con 
crema di zucchine (1) 
Merluzzo al forno (7) 
Insalata 
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Legenda Allergeni: 
1- CEREALI contenenti FRUMENTO (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati) e prodotti derivati. 2- CROSTACEI e prodotti derivati. 3- UOVA e prodotti derivati. 4- PESCE e prodotti derivati. 5-ARACHIDI e prodotti derivati. 6-SOIA e prodotti derivati. 7-LATTE e prodotti derivati, incluso lattosio. 8-FRUTTA A GUSCIO cioe` mandorle (Amygdalus communis L.), nocciole 
(Corylus avellana), noci comuni (Juglans regia), noci di anacardi (Anacardium occidentale), noci di pecan (Carya illinoiesis (Wangenh) K. Koch), noci del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci del Queensland (Macadamia ternifolia) e prodotti derivati. 9-SEDANO e prodotti derivati. 10-SENAPE e prodotti derivati. 11-Semi di SESAMO e prodotti derivati. 12-ANIDRIDE SOLFOROSA 
E SOLFITI in concentrazioni superiori a 10 mg/Kg o 10 mg/l espressi come SO2. 13-LUPINI e prodotti derivati. 14-MOLLUSCHI e prodotti derivati. 


