
Prima 

Settimana 

Lunedì 

Mercoledì 

Martedì 

Giovedì 

Venerdì 

Seconda 

Settimana 

Terza 

Settimana 

Quarta 

Settimana 

Fagiolini all’olio 

Spezzatino di pollo* 

Polenta 

Riso e piselli 

Frittata al forno 

Insalata verde 

Crema di patate  
e carote con pasta 
Cotoletta al forno 
Zucchine trifolate 

Fusilli agli aromi 

Bastoncini di pesce* 

Finocchi 

Mezze penne al 
ragù di verdure 

Polpettine al forno* 

Carote julienne 

Erbette all’olio 

Macinato o hamburger 

Purè di patate 

Risotto alle verdure 

Formaggio da taglio 

Finocchi in insalata 

Pasta al pesto 

Edamer 

Carote 

Crema di verdure  
Cotoletta di lonza* 

Fagiolini all’olio 

Risotto alla zucca 

Bastoncini di pesce* 

Insalata e mais 

Minestrone di verdure 

Crocchette  di pollo* 

Patate al forno* 

Fusilli al pesto 

Primo sale 

Insalata/cannellini 

Carote in insalata 
con mais 

Pizza margherita 

Risotto al 
pomodoro 

Polpettone al forno 

Finocchi in insalata 

Crema di legumi 

Frittata 

Fagiolini all’olio 

Gnocchetti sardi  
con ricotta e pomodoro 

Arrosto di tacchino 

Erbette 

Ditali rigati al 
pomodoro 

Merluzzo al forno* 

Fagiolini all’olio 

Chifferi olio e grana 

Tonno in olio di oliva 

Insalata mista 

Mezze penne allo 
zafferano 

Filetto di merluzzo  
gratinato 
Finocchi 
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Mezze penne al  
pomodoro 
Mozzarella 

Carote Julienne    


