
Prima 

Settimana 

Lunedì 

Mercoledì 

Martedì 

Giovedì 

Venerdì 

Seconda 

Settimana 

Terza 

Settimana 

Quarta 

Settimana 

Carote 
CarneÊtritaÊconÊpurèÊ(1) 

PastaÊalÊpestoÊ(1-7-8) 
MozzarellaÊ(7) 
FagioliniÊinÊinsalata 

VellutataÊdiÊpatateÊe 
caroteÊeÊcrostiniÊ(1-6-9) 
CotolettaÊdiÊpolloÊ 
alÊfornoÊ(1-3) 
ZucchineÊ 

RisottoÊalla 
parmigianaÊ(6-7-9) 
BastonciniÊdiÊpesceÊ(1-4) 
FinocchiÊ 

PastaÊeÊfagioliÊ(1-6-9) 
CrocchetteÊdiÊpollo 
alÊfornoÊ(1-3) 
Insalata 

ErbetteÊall’olio 
SpezzatinoÊdiÊpollo 
conÊpolentaÊ(1-6-9) 

PastaÊintegraleÊcon 
ragùÊdiÊverduraÊ(1-6-9) 
FrittataÊ(3-7) 
Fagiolini 

PastaÊalÊpestoÊ(1-7-8) 
CrocchetteÊdiÊpollo 
alÊfornoÊ(1-3) 
Finocchi 

GnocchiÊal 
pomodoroÊ(1-3-7) 
ArrostoÊdiÊtacchino 
Carote 

CremaÊdiÊlegumiÊ(6-9) 
EdamerÊ(7) 
Erbette 

PassatoÊdiÊverdura 
conÊpastaÊ(1-6-9) 
PrimoÊsaleÊ(7) 
Insalata 

PastaÊalÊpomodoroÊ(1) 
PolpetteÊdiÊfagioliÊ(1-3-7) 
Fagiolini 

PizzaÊ(1-7) 
Carote 
 

RisoÊeÊpiselliÊ(6-7-9) 
ArrostoÊdiÊtacchino 
Erbette 

RisottoÊallo 
zafferanoÊ(6-7-9) 
FormaggioÊspalmabileÊ(7) 
PatateÊalÊforno 

RisottoÊallaÊzuccaÊ(6-7-9) 
PolpettineÊdiÊceciÊ(1-3-7) 
Fagiolini 

FusilliÊalÊpestoÊ(1-7-8) 
TonnoÊall’olioÊdiÊolivaÊ(4) 
Finocchi 

PastaÊolioÊeÊgranaÊ(1-7) 
MerluzzoÊalÊfornoÊ(1-4) 
Carote 

PastaÊallo 
zafferanoÊeÊricottaÊ(1-7) 
TonnoÊall’olioÊdiÊolivaÊ(4) 
Insalata 
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PastaÊintegraleÊal 
pomodoroÊeÊricottaÊ(1-7) 
FrittataÊ(3-7) 
ErbetteÊÊÊ 

Legenda Allergeni: 
1- CEREALI contenenti FRUMENTO (cioè grano, segale, orzo, avena, farro, kamut o i loro ceppi ibridati) e prodotti derivati. 2- CROSTACEI e prodotti derivati. 3- UOVA e prodotti derivati. 4- PESCE e prodotti derivati. 5-ARACHIDIÊe prodotti derivati. 6-SOIAÊe prodotti derivati. 7-LATTEÊe prodotti derivati, incluso lattosio. 8-FRUTTAÊAÊGUSCIOÊcioe` mandorle (Amygdalus communis L.), nocciole 
(Corylus avellana), noci comuni (Juglans regia), noci di anacardi (Anacardium occidentale), noci di pecan (Carya illinoiesis (Wangenh) K. Koch), noci del Brasile (Bertholletia excelsa), pistacchi (Pistacia vera), noci del Queensland (Macadamia ternifolia) e prodotti derivati. 9-SEDANO e prodotti derivati. 10-SENAPE e prodotti derivati. 11-SemiÊdiÊSESAMOÊe prodotti derivati. 12-ANIDRIDEÊSOLFOROSAÊ
EÊSOLFITIÊin concentrazioni superiori a 10 mg/Kg o 10 mg/l espressi come SO2. 13-LUPINIÊe prodotti derivati. 14-MOLLUSCHI e prodotti derivati. 


