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Imparare giocando” 
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Attraverso il percorso laboratoriale proposto, i bambini non 
solo saranno avvicinati all’Arte del Movimento, ma 
riceveranno   gli strumenti   necessari per stimolare la fantasia 
e l'immaginazione, elementi indispensabili al dispiegarsi della 
creatività, disciplinando - e anche regolando - le loro capacità 
con libertà di espressione. Il corpo non è soltanto “movimento” 
ma anche sentimento ed emozione, è un tramite per 
relazionarsi e conoscere gli altri e, considerando che oggi 
conviviamo con altre etnie, diviene ancora più importante 
conoscere e interagire con chi ha culture e lingue diverse: il 
movimento, il gesto sono linguaggi non verbali comprensibili a 
tutti. Infatti, il mediatore della comunicazione tra sé e gli altri 
non è solo il linguaggio, ma fanno da tramite il gesto, il 
movimento corporeo, i suoni, elementi che costituiscono una 
lingua comprensibile a tutti, anche ai bambini che hanno altre 
culture. Anzi, attraverso questo progetto, vengono favorite 
l’interazione e la socializzazione migliorando l’integrazione 
sociale e scolastica. 

TIPOLOGIE DI GIOCHI PROPOSTI:  
 Giochi di fantasia e immaginazione  
 Giochi di riscaldamento e di ritorno alla calma 
 Giochi musicali 
 Giochi per la percezione corporea e sensoriale 
 Giochi per la respirazione e per formare i gruppi 
 Giochi col paracadute 
 Giochi con attrezzi giocattoli. 

 

Referente del progetto: 
Elena Fracca iscritta all’Albo dei maestri Gioco-Danza (con 
Diploma riconosciuto DAL CSEN nr 62508 e Licenza 39075).  
 

Calendario incontri: 
piccoli, mezzani e grandi: ogni venerdì pomeriggio dalle ore 
16.00 alle ore 17.00 
12 incontri in totale  


